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PHONG CHONG BENH SOT

S&i 13 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rut soi gdy ra. Bénh chu yéu lay
qua dudng hd hép do hit phai cac dich tiét mii hong ctia bénh nhan ban ra dugc
khuéch tan trong khong khi hoic tiép xuc truc tiép v&i dd vat, chét tiét duong
mii hong cla nguoi bénh.

Bénh s6i c6 thé gip & moi lira tudi néu chua c6 mién dich vdi bénh. Bénh
thuong xay ra & tré dudi 5 tudi, dic biét 14 tré chua dugc tiém ching day di. Soi
13 bénh lanh tinh nhung néu phat hién mudn hozc khong duoc diéu trj kip thoi s&
gdy ra cdc bién chimg nguy hiém nhu: viém tai glua viém phdi, tiéu chay, kho
loét gidc mac mét, tham chi c6 thé viém ndo d3 din dén tir vong; bénh dic biét
nghiém trong & tré nho, tré suy dinh ducmg, phu nft c6 thai méc séi c6 thé gay
say thai, dé non,... Bénh rat dé 14y lan va gay thanh dich. Tuy nhién, bénh soi da
c6 vic Xin phong bénh, véc xin phong bénh séi dem lai hiéu qua cao, gitip giam
ty 16 méc r6 rét.

Dau hiéu nhan biét bénh Séi

St va phat ban 12 hai biéu hién chinh cta bénh. Pau tién tré co thé sét
nhe hodc sdt cao; khi sbt giam s& xuét hién cac ban dé ¢ ving mit cb (gd lén
mit da, 4n vao bién mat) sau d6 lan dan xuong nguc byng va toan thén. Sau 7
dén 10 ngay, ban b1en mét theo trinh ty xuit hién va dé lai nhiing vét thAm trén
da thuong goi 14 “vin da hd”.

Ngoai ra bénh con kém theo mot s6 biéu hién khac nhu: ho, chdy nuéc
miii, cé cdc hat nhd mau tréng (Kophk) ¢ niém mac miéng, d6 mat, ndi hach,
sung dau khdp, tiéu chay

Xir tri khi tré mic hodc nghi.ngo mac Sai

Cach ly tré méc hodc nghi ngd mic séi véi tré khéng méc bénh trong
vong 7 ngay ké tir khi phat ban. Cho tré & phong riéng va ¢am bao thong thoang,

Pua tré t6i co sé y t& d& duoc kham va dleu tri kip thoi.

Cho tré &n dy du cac chét dinh dudng can thiét, tang cuong thic an giau
vitamin nhét 13 vitamin A @& bao v& mit cla tré.

Cho tré ubng nhiéu nudc (Oresol, nuéc loc...) dic biét khi tré sbt cao, tiéu
chay.

V¢ sinh rdng miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay.

Cac bién phap phong bénh séi

1. Tiém phong

Tiém dd 2 mii vic Xin s6i 1a bién phép t6t nhat dé phong bénh. Miii 1
tiém khi tré dugc 9 thang tudi, miii 2 tiém khi tré duoc 18 thang tudi.



Tré tr 1 den dudi 5 tudi chua dugc tiém hogc chua tiém du 2 mii véc Xin
phong bénh sdi can dén ngay Tram y té xa/thi trdn d& dugc tiém mién phi véc
xin trong chién dich tiém phong bénh séi.

Tré trén 5 tudi va nguoi 16n chua tiém hodc chua tiém di vic xin phong
bénh cin dén Trung tdm y té, Tram y t& céc xé/thi trdn dé duoc tu van tiém

phong déy du.

2. Vé sinh phong bénh

Thudng xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh mét, mili, hong hang ngay.

Thuong xuyén vé sinh nha cira, dd choi, cac vét dung cho tré. Gitt cho
nha &, phong hoc ludn théng thodng.

Khéng cho tré tiép xtic va dung chung vét dyng, dd choi véi tré mic s6i
hodc nghi ngd méc sdi. Han ché cho tré dén cho dong ngudi, tai noi cd dich soi.

Tiém vic xin s6i 1a bién phap phong bénh hidu qua nhit.

Hay dwa tré di tiém vic xin phong bénh séi diy di va diing lich.
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